Конструкция и нормативные размеры рабочего кресла

Конструкция рабочего стула (кресла) должна обеспечивать поддержание рациональной рабочей позы при работе на ПЭВМ позволять изменять позу с целью снижения статического напряжения мышц шейно-плечевой области и спины для предупреждения развития утомления.

Рабочий стул должен быть подъемно-поворотным, регулируемым по высоте и углам наклона сиденья и спинки, а также расстоянию спинки от переднего края сиденья, при этом регулировка каждого параметра должна быть независимой, легко осуществляемой и иметь надежную фиксацию.
Поверхность сиденья, спинки и других элементов стула (кресла) должна быть полумягкой, с нескользящим, слабо электризующимся и воздухопроницаемым покрытием, обеспечивающим легкую очистку от загрязнений.

Рабочее место с ПЭВМ оборудуют стулом, основные размеры которого должны соответствовать росту обучающихся в обуви.

	Нормативные размеры стула для учащихся
Параметры стула
Рост учащихся в обуви, см
116-130
131-145
146-160
161-175
> 175
Высота сиденья над полом, мм
300
340
380
420
460
Ширина сиденья, не менее, мм
270
290
320
340
360
Глубина сиденья, мм
290
330
360
380
400
Высота нижнего края спинки над сиденьем, мм
130
150
160
170
190
Высота верхнего края спинки над сиденьем, мм
280
310
330
360
400
Высота линии прогиба спинки, не менее, мм
170
190
200
210
220
Радиус изгиба переднего края сиденья, мм
20-50
Угол наклона сиденья, °
0-4
Угол наклона спинки, °
95-108
Радиус спинки в плане, не менее, мм
300



